Organisation des apprentissages en EPS au cycle 3 bilingue
L’EPS développe l’accès à un riche champ de pratiques, à forte implication culturelle et sociale, importantes dans le développement de la vie personnelle et collective de l’individu. Tout au long de la scolarité, l’EPS a pour finalité de former un citoyen lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre ensemble. Elle amène les enfants et les adolescents à rechercher le bien-être et à se soucier de leur santé. Elle assure l’inclusion, dans la classe, des élèves à besoins éducatifs particuliers ou en situation de handicap. L’EPS initie au plaisir de la pratique sportive.

Au cours du cycle 3, les élèves mobilisent ses ressources pour transformer leur motricité dans des contextes diversifiés et plus contraignants. Ils identifient les effets immédiats de leurs actions, en insistant sur la nécessaire médiation du langage oral et écrit. Ils poursuivent leur initiation à des rôles divers (arbitre, observateur…) et comprennent la nécessité de la règle. Grâce à un temps de pratique conséquent, les élèves éprouvent et développent des méthodes de travail propres à la discipline (par l’action, l’imitation, l’observation, la coopération, etc.). La continuité et la consolidation des apprentissages nécessitent une coopération entre les professeurs du premier et du second degré. Dans la continuité du cycle 2, savoir nager reste une priorité.

En classe bilingue, les apprentissages prévus par les programmes dans ce domaine sont à organiser entre la partie française et la partie allemande. De plus, les élèves de classe bilingue doivent acquérir des compétences spécifiques à la langue allemande, en particulier des compétences de communication. Par conséquent, il est nécessaire de réfléchir à la répartition des compétences à acquérir dans le domaine de l’apprentissage de la langue, tout en prenant en compte les apprentissages spécifiques aux langues vivantes. Le tableau suivant liste l’ensemble des compétences à acquérir, aussi bien dans le domaine du français que dans celui des langues vivantes.

	Les compétences peuvent être travaillées soit en langue française, soit en langue allemande, soit dans les deux. 
	FR
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FR/ALL




	Produire une performance maximale, mesurée à une échéance donnée

	
	FR
	ALL
	FR/ALL

	Combiner des actions simples : courir-lancer ; courir-sauter. 
	
	
	

	Mobiliser ses ressources pour réaliser la meilleure performance possible dans ses activités athlétiques variées (courses, sauts, lancers).
	
	
	

	Appliquer des principes simples pour améliorer la performancedans des activités athlétiques et/ou nautiques.
	
	
	

	Utiliser sa vitesse pour aller plus loin ou plus haut.
	
	
	

	Rester horizontalement et sans appui en équilibre dans l’eau.
	
	
	

	Pendant la pratique, prendre des repères extérieurs et des repères sur son corps pour contrôler son déplacement et son effort.
	
	
	

	Utiliser des outils de mesure simples pour évaluer sa performance.
	
	
	

	Respecter les règles des activités.
	
	
	

	Passer par les différents rôles sociaux.
	
	
	

	Adapter ses déplacements à des environnements variés
	
	
	

	Conduire un déplacement sans appréhension et en toute sécurité. 
(activités de roule et de glisse, activités nautiques, équitation, parcours d’orientation, parcours d’escalade, savoir nager …)
	
	
	

	Adapter son déplacement aux différents milieux. 
	
	
	

	Tenir compte du milieu et de ses évolutions (vent, eau, végétation etc …)
	
	
	

	Gérer son effort pour pouvoir revenir au point de départ.
	
	
	

	Aider l’autre. 
	
	
	

	S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
	
	
	

	Utiliser le pouvoir expressif du corps de différentes façons. 
	
	
	

	Enrichir son répertoire d’actions afin de communiquer une intention ou une émotion. 
	
	
	

	S’engager dans des actions artistiques ou acrobatiques destinées à être présentées aux autres en maîtrisant les risques et ses émotions. 
	
	
	

	Mobiliser son imaginaire pour créer du sens et de l’émotion, dans des prestations collectives. 
	
	
	


	Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou individuel 
	
	
	

	Rechercher le gain de l’affrontement par des choix tactiques simples.
	
	
	

	Adapter son jeu et ses actions aux adversaires et à ses partenaires.
	
	
	

	Coordonner des actions motrices simples.
	
	
	

	Se reconnaître attaquant/défenseur.
	
	
	

	Coopérer pour attaquer et défendre.
	
	
	

	Accepter de tenir des rôles simples d’arbitre et d’observateur.
	
	
	

	S’informer pour agir.
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